Warsztaty taneczne 7 listopada 2010r.

Cele imprezy:

Promowanie zdrowego trybu życia, 

kształtowanie poczucia rytmu i piękna ruchu, 

integracja chocianowskiej młodzieży

Termin :

07.11.2010r.  godzina 10.00- 13.30

Miejsce warsztatów:

Hala Sportowa Zespołu Szkół  w Chocianowie

Organizatorzy warsztatów:

Klub Olimpijczyka Zespołu Szkół w Chocianowie

Współorganizatorami warsztatów są:

Chocianowski Ośrodek Kultury i Zespół Szkół w Chocianowie

Program warsztatów:

10.00 – rozgrzewka

10.30 – 11.30 –  wprowadzenie do hip- hopu

11.30 – przerwa

12.00 – 13.30 - układ taneczny z hip- hopu 

Regulamin warsztatów tanecznych:

1. Wszystkich uczestników obowiązuje sportowe obuwie zmienne oraz strój sportowy.

2. W warsztatach biorą udział wyłącznie osoby  które zgłoszą swój udział  na specjalnym formularzu zgłoszeniowym, dostępnym u organizatorów.

3. Zgłoszenia przyjmowane będą przez panią Ewelinę Kulesza do dnia                11 listopada 2010r. do godz. 9.30.

4. Udział w warsztatach wiąże się ze zwiększonym wysiłkiem fizycznym oraz możliwością doznania kontuzji za które organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności.

5. Sprawy nieujęte w w/w regulaminie rozstrzyga organizator.

6. Uczestnicy zgłoszeni do warsztatów zobowiązują się przestrzegać postanowień  w/w regulaminu. 

