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Regulamin: 
BIEGU O PUCHAR OLIMPIJCZYKÓW  
Cel imprezy:

Popularyzacja biegania, wdrażanie zasad kultury rywalizacji i kibicowania, promocja zdrowego stylu życia, integracja społeczności lokalnej, krzewienie idei olimpijskich.
Termin i miejsce:

07.10.2017r. (sobota), start biegu godzina 12.30.
Biuro zawodów, czynne od godziny 11.00, będzie się znajdowało przy Centrum Sportowym im. Polskich Olimpijczyków w Chocianowie, przy ul. Kasztanowej.

Organizatorzy:

Miasto i Gmina Chocianów, Regionalna Rada Olimpijska we Wrocławiu, Klub Olimpijczyka Zespołu Szkół w Chocianowie, Klub Biegacza „Zdyszaaani” Chocianów. 
Instytucje wspierające: 
Szkoła Podstawowa w Chocianowie, Zespół Szkół w Chocianowie, Miejski Zakład Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Chocianowie,
Trasa: Bieg poprowadzony będzie po terenach Parku Miejskiego w Chocianowie. Trasa biegu liczyła będzie 4 km (2 pętle). Bieg będzie miał charakter przełajowy i w całości prowadził będzie parkowymi drogami i ścieżkami. Start oraz meta biegu zlokalizowane będą przy granicy Parku (przy ul. Kasztanowej) w odległości około 100 m od biura zawodów.
Zgłoszenia i opłaty: Zgłoszenia przyjmowane będą jedynie elektronicznie pod adresem: http://feniks-timing.pl/index.php/bieg-o-puchar-olimpijczykow-chocianow-88/. Termin zgłoszeń mija 06.10.2017r o godz. 15.00. Opłata startowa wynosi 10 zł. W biurze zawodów w dniu biegu będą jedynie wydawane numery startowe. Maksymalna liczba zawodniczek/zawodników biegu jest ograniczona i wynosi 100 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń. Zawodnicy będą wpisywani na listę startową po dokonaniu płatności.
Weryfikacja: Numery startowe dla zgłoszonych zawodników wydawane będą w godzinach 11.00 – 12.00 w biurze zawodów, po podpisaniu oświadczenia.
Program:

11.00 – 12.00 – weryfikacja zawodników, wydawanie numerów startowych

12.30 – start biegu głównego
13.45 – uroczyste wręczenie nagród
Parking:
Parking dla zawodników i kibiców będzie się znajdował przy Szkole Podstawowej w Chocianowie, ul. Szkolna (dawne Gimnazjum w Chocianowie). Parking oddalony jest od biura zawodów o około 100m.
Kategorie biegów: 

W biegu głównym prowadzona będzie klasyfikacja w kategoriach: kobiet oraz mężczyzn.
Zdobywcy pięciu pierwszych miejsc biegu głównego w każdej kategorii otrzymują pamiątkowe puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 
Biegowi głównemu towarzyszyły będą XII Mistrzostwa Chocianowa w Biegach Długich. W Mistrzostwach Chocianowa prowadzona będzie klasyfikacja w kategoriach: kobiet oraz mężczyzn. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w każdej kategorii otrzymują pamiątkowe puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe. W Mistrzostwach Chocianowa mogą wziąć udział tylko osoby zameldowane na terenie Miasta i Gminy Chocianów. Zawodnicy spełniający ten warunek muszą dodatkowo zaznaczyć na formularzu zgłoszeniowym udział w dodatkowej kategorii – Mistrzostwa Chocianowa.
Nagrody można odebrać tylko osobiście podczas uroczystego wręczenia nagród, które odbędzie się w Hali Widowiskowo-Sportowej Centrum Sportowego im. Polskich Olimpijczyków w Chocianowie (ul. Kasztanowa).

Dla zawodnika:

Każda z osób, która ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal. Dla wszystkich zawodników będą przygotowane: ciepły posiłek, owoce, woda.

Pomiar czasu:

Podczas biegu czas i kolejność zawodników będą mierzone elektronicznie przez firmę Feniks Timing. Po zakończeniu biegu wyniki będą udostępnione zawodnikom, również poprzez system sms, następnie na stronach organizatora oraz Feniks Timing.

Numer startowy należy zwrócić po ukończeniu biegu.  

Inne postanowienia:

1. Wszystkich uczestników biegu obowiązuje strój sportowy.
2. W biegu mogą wziąć udział wszystkie osoby które ukończyły 16 lat.
3. W biegu wezmą udział wyłącznie zawodnicy którzy zgłosili swój udział poprzez rejestrację drogą elektroniczną. W dniu zawodów nie będą prowadzone zapisy.
4. Wszyscy startujący zawodnicy maja obowiązek wcześniejszego zapoznania się z regulaminem imprezy oraz podpisania oświadczenia, że ich stan zdrowia pozwala na udział w biegach, w przypadku nieletnich takie oświadczenie wydają rodzice.
5. Zawody zostaną przeprowadzone bez względu na panujące warunki atmosferyczne.

6. Zawodnicy biorący udział w biegu zobowiązani są do poruszania się tylko i wyłącznie po wyznaczonej przez organizatora trasie biegu.
7. Organizator zapewnia pomoc medyczną w dniu zawodów.
8. Organizator udostępni zawodnikom szatnie na zasadach przebieralni oraz natryski.
9. Zawodnicy zgłoszeni do zawodów zobowiązują się przestrzegać postanowień w/w regulaminu.
10. Udział w biegu wiąże się ze zwiększonym wysiłkiem fizycznym oraz możliwością doznania kontuzji lub innego urazu, za które organizator nie ponosi odpowiedzialności.
11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.
12. Każdy uczestnik biegów startuje na własną odpowiedzialność i zrzeka się wszelkiego rodzaju roszczeń odszkodowawczych w stosunku do organizatorów biegu.

13. Organizator ma prawo do dyskwalifikacji lub odsunięcia od biegu każdego, kto narusza postanowienia regulaminu lub podstawowe zasady kultury rywalizacji sportowej.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania wywiadów, zdjęć i filmów z udziałem zawodników i ich publikacji bez wypłacania honorariów.

15. Sprawy nieujęte w w/w regulaminie rozstrzygają organizatorzy. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.
www.cosanow.pl

