[bookmark: _GoBack]XIX Dzień Olimpijczyka w Chocianowie

3 października 2020r. (sobota)
(boiska zewnętrzne Centrum Sportowe im. Polskich Olimpijczyków w Chocianowie)
Program minutowy:
Godz. 10.00 – 11.50
Przyjmowanie zgłoszeń od uczestników zawodów:
Bieg Przedszkolaka, XXI Gminne Biegi Przełajowe Dzieci klas 1–3, Indywidualne Lekkoatletyczne Mistrzostwa Chocianowa dzieci klas 4-6 i 7-8, XV Mistrzostwa Chocianowa w Biegach Długich, IV Bieg o Puchar Olimpijczyków.
Godz. 12.00
Uroczyste otwarcie Dnia Olimpijczyka.
Ceremonia wręczenia nagród w konkursach towarzyszących (konkurs plastyczny, konkurs wiedzy o sporcie).
Piknik edukacyjno-rekreacyjno-sportowy.
Godz. 12.30 
1. Bieg Przedszkolaka – 200m (bieżnia zewnętrznego boiska głównego),
2. XXI Gminne Biegi Przełajowe klas 1 – 3 SP (Park Miejski):
- kl 1 chł i dz – 400m (godz. 12.40), kl 2 chł i dz – 600m (godz. 12.45), kl 3 chł i dz – 800m (godz. 12.50).
Godz. 12.45 
Indywidualne Lekkoatletyczne Mistrzostwa Chocianowa dzieci klas 4-6 i 7-8 (obiekty zewnętrzne):
- bieg na dystansie 60 m,
- rzut piłką ciężką 2 kg,
- skok w dal.
Godz. 13.00
IV Bieg o Puchar Olimpijczyków na dystansie 6,5 km. (XV Mistrzostwa Chocianowa w Biegach Długich) (Park Miejski).
Godz. 13.45
Weryfikacja i liczenie wyników zawodów.
Przygotowanie nagród dla zawodników.
Godz. 14.00 
Oficjalne ogłoszenie wyników i wręczenie nagród.
Bieg olimpijczyków:
Open – miejsca I – III – osobno kobiety i mężczyźni,
Mistrzostwa Chocianowa w biegach długich:
miejsca I – III – osobno kobiety i mężczyźni.
Bieg Przedszkolaka:
Miejsca I – III, pierwsza trójka dzieci.
Zawody SP:
Bieg przełajowy dzieci – klasy 1 – po 3 najlepsze dz. i chł.
Bieg przełajowy dzieci – klasy 2 – po 3 najlepsze dz. i chł.
Bieg przełajowy dzieci – klasy 3 – po 3 najlepsze dz. i chł.
Indywidualne Lekkoatletyczne Mistrzostwa Chocianowa dzieci – klasy 4-6, 7-8:
Bieg na 60m – klasy 4-6 – po 3 najlepsze dz. i chł., klasy 7-8 – po 3 najlepsze dz. i chł.,
Skok w dal -  klasy 4-6 – po 3 najlepsze dz. i chł., klasy 7-8 – po 3 najlepsze dz. i chł.,
Rzut piłką ciężką - klasy 4-6 – po 3 najlepsze dz. i chł., klasy 7-8 – po 3 najlepsze dz. i chł.,
Godz. 15.00
Oficjalne zakończenie zawodów.
