VII Mistrzostwa Chocianowa w Biegach Dtugich
Il Mistrzostwa Chocianowa w Nordic Walking
Cel imprezy:
Popularyzacja biegania, Popularyzacja Nordic Walkj, Wdrganie zasad kultury rywalizacji
i kibicowania, Promocja zdrowego styfycia, Integracja spotecznai lokalnej

Termin i miejsce:

27.10.2011, godzina 12.00, Centrum Sportowe imskradt Olimpijczykéw w Chocianowie, Park Miejski wh@cianowie

Organizatorzy:

Klub Biegacza ,Zdyszaaani” Chocianéw, Klub Olimgyka Zespotu Szkét w Chocianowie, Uczniowski Klupo&owy ,,Pumy” przy

Gimnazjum im. Odkrywcow Polskiej Miedzi w ChocianewUczniowski Klub Sportowy przy Szkole PodstawpweChocianowie

Program:

11.00 - 11.30 — weryfikacja zawodnikéw, wydawanieneréw startowych

11.55 - oficjalne otwarcie zawodow

12.00 - bieg chlopcow (10-12 lat — klasy 4,5,6 $zkodstawowej) — kategoria C |

12.00 — bieg dziewaz (10-12 lat — klasy 4,5,6 szkoty podstawowej) telgaria D |

12.15 — bieg chtopcow (13-15 lat — klasy 1,2,3 $zkgimnazjalnej) — kategoria C Il

12.15 — bieg dziewaz (13-15 lat — klasy 1,2,3 szkoty gimnazjalnej)atdgoria D Il

12.30 — bieg kobiet i atczyzn (open) — kategoria K (K1, K2) i M (M1, M2, M3

12.31 — nordic walking — marsz z kijkami (open)atdgoria NW

13.15 — weczenie nagrod

13.30 - oficjalne zakizzenie zawoddw

Regulamin:

1. Zawody rozegrane zostaw 12 kategoriach na dystansach: chiopcy C | (12hQmiewczta D | (1250m.), chtopcy C II
(2500m.), dziewaga D II (1250m.), NW Nordic Walking 2500 m. (opekqbiety K (2500m.), rzczyzni M (5000m.) (open)
w ramach kategorii open rywalizacja toéak bedzie w nasfpujacych kategoriach — kobiety: K1 (16-25 lat), K2 (26i
wiecej) — nezczyzni, M1 (16-25 lat), M2 (26-39 lat), M3 (40 lat i ydej).

W kategoriach C I, D I, C Il, D Il m@ wystpi¢ maksymalnie po 20 zawodnikéw / zawodniczek.

W kategoriach NW oraz K i M mie wystpi¢ maksymalnie po 50 zawodnikéw / zawodniczek.

Wszystkie kategorie rozegaagwoje konkurencje na alejkach Parku Miejskiego.

O przygciu do zawodow decyduje kolejftozgtoszé.

Minimalna ilos¢ zawodnikéw dla ktérych rozgrywaesposzczegolne kategorie wynosi 3 zawodnikéw / zanieadki.
W przypadku braku wymaganego minimum organizatoydeje o padczeniu kategorii.

Wszystkich uczestnikbw zawodow obawilje stroj sportowy.

W zawodach biar udziat wyhcznie zawodnicy wczaiej zgtoszeni do zawoddw.

. Zgloszenie do zawoddw naptije na podstawie dostarczonego do organizatoréawmilarza zgtoszeniowego.

. Wszyscy startujcy zawodnicy éwiadczaj, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w biegachraygadku nieletnich takie
oswiadczenie wydajrodzice / prawni opiekunowie.

. Wszyscy zawodnicy wyspujacy w zawodach majobowhzek posiadawazne ubezpieczenie od nieszéliavych wypadkow
(NwW).

. Zgtoszenia przyjmowanegta od dnia 22.10.2012 do dnia 26.10.2012.

. Zgtoszenia przyjmow@abeda: Piotr Machd (w Zespole Szkoét w Chocianowie), Jarostaw Motagki (w Gimnazjum im.
Odkrywcéw Polskiej Miedzi w Chocianowie), Daniel Buwski (w Szkole Podstawowej w Chocianowie), zgéasa mana
tez dokond przesytagc wypetniony formularz zgtoszeniowy na adredyszaaani@o2.plib kozsch@wp.pFormularz nalgy
podpis& w dniu zawodow.

15. W przypadku wolnych miejsc zgtoszeniedh przyjmowane w dniu zawodow (27.10.2011) w godZinac
11.30 — 11.45, o przygiu decyduje organizator.

16. Numery startowe dla zgtoszonych zawodnikéw wydawayla w godzinach 11.00 — 11.30, nie zgtoszeniezaiwodnika w
wyznaczonym czasie jest rownoznaczne z jego rerygraidzialu w zawodach, tym samym na jego miejsegjpowany
bedzie kolejny zgtaszagy sk zawodnik.

17. Zawody zostam przeprowadzone bez waglu na panujce warunki atmosferyczne.

18. Zawodnicy bioacy udziat w biegach zobowdani $ do poruszania sitylko i wytacznie po wyznaczonej przez organizatora
trasie danego biegu.

19. Organizator nie zapewnia pomocy medycznej w dnworkbw, zawodnicy startujna wiask odpowiedzialnéc.

20. Organizator zapewnia przebieralnie dla kobiet/dzmivoraz ngzczyzn/chtopcéw.

21. Sprawy nieujte w w/w regulaminie rozstrzyga organizator.

22. Zawodnicy zgtoszeni do zawodOw zobawmija Sig przestrzegapostanowié w/w regulaminu.

23. Udziat w turnieju wize sk ze zwigkszonym wysitkiem fizycznym oraz nmilwoscia doznania kontuzji lub innego urazu, za
ktére organizator nie ponosi odpowiedzigicio

24. Organizatorzy nie zapewnigjibezpieczenia dla zawodnikéw.

25. Organizator ma prawo do dyskwalifikacji lub odsyom od zawodow kalego, kto narusza postanowienia regulaminu lub
podstawowe zasady kultury rywalizacji sportowej.

26. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywaniaiagow, zdgé i filmoéw z udzialem zawodnikéw i ich publikacji be
wyptacania honorariow.

Nagrody:

Kazdy uczestnik otrzyma dyplom udziatu w zawodach avaze mineraln.
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www.zdyszaaani .cosanow.pl



