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Regulamin

V BIEG BOROW DOLNO SL ASKICH

Cel imprezy:

Popularyzacja biegania, wdiamnie zasad kultury rywalizacji i kibicowania, procjemzdrowego stylaycia,
integracja spoteczioi lokalnej, promocja Chocianowa i Powiatu Polkadkiggo, pokazanie walorow
przyrodniczych Nadkictwa Chociandw.

Termin i miejsce:
23.03.2014r. (niedziela), godzina 12.00
Biuro zawoddw bdzie st znajdowato przy hali sportowej Zespotu Szkot w €laaowie przy ul. Kolonialnej 13.

Organizatorzy:
Klub Biegacza ,Zdyszaaani” Chocianow
Klub Olimpijczyka Zespotu Szkot w Chocianowie

Instytucje wspierajace:

Stowarzyszenie LGD ,Wrzosowa Kraina”
Starostwo Powiatowe w Polkowicach
Lasy Pastwowe — Nadléictwo Chocianéw

Patronat medialny: www.cosanow.pl

Trasa: Trasa biegu gtéwnego liczy ok. 9 km (dwietlp). Bieg ma charakter przetajowy i w przexapcej czsci
prowadzi lénymi i polnymi drogami. Start oraz meta biegu obd&spotu Szkot przy ul. Kolonialnej w
Chocianowie.

Zgtoszenia:Zgtoszenia przyjmowane $1a adreszdyszaaani@o2.plFormularz zgtoszeniowy deginy na stronie
www.zdyszaaani.cosanow.pOrganizatorzy nie gwarangunozliwosci zapisania gsiw dniu zawodow w
przypadku duej liczby cketnych. Maksymalna liczba zawodniczek/zawodnikéwiggh giéwnym to 50 oséb. W
biegu dla dzieci i mtodziey maze wystpi¢ tacznie maksymalnie 40 zawodnikow/zawodniczek.

Optata za udziat w biegu gtbwnym wynosi 5 ztotych.

Weryfikacja: Numery startowe dla zgtoszonych zawodnikow wydaaila w godzinach 11.00 — 11.45 w biurze
zawodow przy hali sportowej Zespotu Szkot w Chooiare przy ul. Kolonialnej 13.
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Program:

11.00 — 11.45 — zgloszenia, weryfikacja zawodnikéyglawanie numerdw startowych
11.55 - oficjalne otwarcie zawodow

12.00 — start biegu dla dzieci

12.10 — start biegu gtéwnego

13.45 — weczenie nagrdd, oficjalne zakezenie zawodow

Nagrody:
W biegu gtownym prowadzonadizie klasyfikacjav dwoch kategoriach wiekowych kobiet oraz trzech
kategoriach wiekowych giczyzn.

Kategorie kobiet:
K-1: do 35 lat; K-2: powyej 35 lat

Kategorie ngzczyzn:
M-1: do 29 lat; M-2: od 30 do 50 lat; M-3: powsj 50 lat

Zdobywcy pierwszych miejsc biegu gtdwnego wdej kategorii otrzymuj puchary. Kada z osob, ktore ukaza
bieg gtdwny otrzyma medal. Dyplom uktzenia zawodowdalzie dostpny w wersji elektronicznej idalizie mana
wydrukow& go ze stronywww.zdyszaaani.cosanow.pl

Wsrod wszystkich uczestnikdéw V Biegu Boréw Doshgskich rozlosowane zostamagrody rzeczowe.
Fundatorem nagrdd jest Starostwo Powiatowe w Paliamh oraz Stowarzyszenie LGD ,Wrzosowa Kraina”.

Rywalizacja dzieci i mtodzigy odledzie s¢ na dystansie ok. 1000 mgdzie prowadzona w nagiujacych
kategoriach:

kategoria C I: 7 -12 lat — chtopcy z klas 1 - 6aykpodstawowe]
kategoria D | : 7 -12 lat — dziewczyny z klas 1szkoty podstawowe]
kategoria C II: 13-15 lat — chtopcy z klas 1 - 8@y gimnazjalnej
kategoria D II: 13-15 lat — dziewczyny z klas 1 sZkoty gimnazjalne]

Zdobywcy pierwszego miejsca widej kategorii biegu dzieci i mtodzig otrzymag puchary.

Inne postanowienia:

1. Wszystkich uczestnikow biegdéw obawauje stroj sportowy.

2. W biegach biag udziat wyhcznie zawodnicy wczaiej zgtoszeni do zawodow.

3. Zgtoszenie do zawodow naptije na podstawie dostarczonego do organizatorawuiarza
zgtoszeniowego.

4. WSszyscy startacy zawodnicy maja obowzek wczéniejszego zapoznaniagsi regulaminem imprezy oraz
podpisania éwiadczeniaze ich stan zdrowia pozwala na udziat w biegachrzygadku nieletnich takie
oswiadczenie wydajrodzice.

5. Zawody zostamprzeprowadzone bez wzgu na panujce warunki atmosferyczne.

6. Zawodnicy biogcy udziat w biegach zobowzani $ do poruszania sitylko i wytacznie po wyznaczonej
przez organizatora trasie biegu.

7. Organizator nie zapewnia pomocy medycznej w dmivozw.

8. Organizator zapewnia przebieramraz szatri dla zawodnikéw, ktoredala znajdowaty si przy hali
sportowej Zespotu Szkot przy ul. Kolonialnej.

9. Po biegu kady z uczestnikdw otrzyma ciepty positek.

10. Zawodnicy zgtoszeni do zawodow zobamuja Sic przestrzegapostanowié w/w regulaminu.

11.Udziat w biegu waze st ze zwikszonym wysitkiem fizycznym oraz miliwoscia doznania kontuzji lub
innego urazu, za ktore organizator nie ponosi odpdxalngci.

12.Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczamhiastpstw nieszcgliwych wypadkow.

13.Kazdy uczestnik biegoéw startuje na wtassdpowiedzialné¢ i zrzeka s wszelkiego rodzaju roszaze
odszkodowawczych w stosunku do organizatorow biegu.
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14.0Organizator ma prawo do dyskwalifikacji lub odsiom od biegu kadego, kto narusza postanowienia
regulaminu lub podstawowe zasady kultury rywalizggprtowe;.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywaniaiagow, zdgé i flmow z udziatem zawodnikdw i
ich publikacji bez wyptacania honorariow.

16. Sprawy nieujte w w/w regulaminie rozstrzygaprganizatorzy. Ostateczna interpretacja regulamalety
do organizatoréw.
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